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1. Prezentace Pecovatelské sluzby

Zakladni udaje:

Nazev: Pecovatelska sluzba Frydek — Mistek
Pravni forma: prispévkova organizacemi

Adresa: Sadova 604, 738 01 Frydek — Mistek
ICO: 48772739

Ziizovaci listina: ze dne 29.06.1993

Telefon: 558 630 816

E-mail: psfm@quick.cz

Bankovni ustav: Komeréni banka a.s., Frydek — Mistek
Cislo uétu: 27- 3591950297/0100

Predmét ¢innosti:

Pecovatelska sluzba, prispévkova organizace Mésta Frydek — Mistek, byla zfizend na
zakladé rozhodnuti Méstského zastupitelstva ve Frydku — Mistku ze dne 29.06.1993. O
jejim vzniku byla vydana zfizovaci listina.

Organizace slouZi k zajistovani terénni socialni sluzby obcantim mésta Frydku —

Mistku a jeji ucel vyplyvé z vyhlasky MPSV CR ¢. 182/1991 Sb. v platném znéni a dodatki
tuto vyhlasku doplnujicich.
Pecovatelska sluzba je urcend k pomoci téZce zdravotné postizenym a starym obcéantim,
ktefi nejsou schopni se o sebe v plné mife postarat. Stara se o jejich osobni hygienu,
zabezpecuje jim nutné domadci prace a dalsi zivotni potteby, pokud jim toto nemohou
poskytnout  rodinni pfislusnici. SluZbu poskytujeme obcantim pfimo v jejich
domacnostech, véetné domacnosti v DPS a v zafizenich PS — denni stacionar Domovinka
a stfedisko osobni hygieny SOH.

Pecovatelska sluZba se poskytuje rovnéz rodindm (pokud o tuto pomoc maji zajem),
kde se narodily soucasné tfi a vice déti v rozmezi dvou let, a rodindm, ve kterych se trvale
pecuje o dité dlouhodobé tézce zdravotné postizené a vyzadujici mimoradnou péci —
miizeme vSak konstatovat, Ze o tuto pomoc neni zajem.
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Hlavnim pfedmétem cinnosti organizace je:

- poskytovani ukont pecovatelské sluzby

- provozovani denniho stacionare Domovinka

- provozovani ucelového zafizeni stfediska osobni hygieny ( poskytovani hygienické
péce)

- provozovani ptijcovny kompenzacnich pomticek

Cinnost nasf organizace je velmi rozmanita a naro¢na, neustale p¥ibyvé obcanti, ktefi
dosahuji vysokého véku a nejsou schopni se sami o sebe postarat a na umisténi v
ustavnich zafizenich c¢ekaji dlouhou dobu. Nasim cilem je umoZnit potfebnym obcantim
co nejdelsi pobyt ve svém domacim prostfedi a k tomu mame zdatny tym pracovnikii.

2. Sociadlni péce
Péce o klienty

V roce 2006 jsme zaznamenali vétsi nartist péce, co se tykd ndrocnosti - béhem roku
pecovatelky dochézely 3x denné (vcetné sobot a nedéli) k 102 klienttim, kde zajistovaly
predevsim osobni hygienu u leZicich osob, poddni a pripravu jidel. PfestoZe pocet klientti
klesl z divodu umrtnosti klient(, trzby za péci se o néco zvysily viz graf. Béhem roku
jsme péci poskytli celkem 850 obcantim naseho mésta.
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Nejzadangjs$i a nejrozsifenéjsi sluzbou nasi organizace je stdle dovoz obédl
pecovanym osobam (celkem 496 klientt1), bylo rozvezeno celkem 71.427 obédt. Obédy
rozvazime ¢tyimi vozidly, 3 z nich jsou vlastni vozy, z toho 2 vozy Skoda Pick-up, jedno
vozidlo Fiat Dablo Cargo a 1 vozidlo soukromého dopravce. Denné€, v dobé od 10:00 hodin
do 13:30 hodin, rozvezeme cca 280 obédt. Obédy odebirame z restaurace Carbon, kde vari
jidla nepfetrzité. Jidelnicky sestavuje dietni sestra, jidla jsou jak dietni ( Setfici a
diabeticka), tak i pfizptisobena starsim lidem.

Pro vSechny nase klienty mdme zakoupené termo-jidlonosice, ve kterych jidlo vydrzi teplé
po dobu cca 3 hodin.

S kvalitou a skladbou jidla je vétSina klientti spokojena, jsou vSak mezi nimi i
takovi, ktefi si neustéle na néco stézuji. Veskeré jejich pfipominky a stiznosti feSime ihned
pfimo s dodavatelem a snazime se vSe vytesit ke spokojenosti nasich klientt1, coz se ne
vzdy podafi.

Mezi dalsi ukony, které poskytujeme patfi:

— dondska ndkupu + POChUZKY ......cccceeiriiiiiiiiiiiiiiiciccce, 8.643 nakupt
— uklid domdcnosti + béZny Gklid.........cccooiiiiiiiiii 6.872 uklid
—  myti oken + prani ZACION.........ccoueuiiriiiniiiniiic e 599 dkont
- pomoc pii os.hygiené+koupani v SOH a DPS a domadcn..........ccoeucucueenene 4.289 ukonu
- prani a Zehleni drobného pradla..........cccccocvviiiniiniiiniiicce, 1.629 kg

— jednoduché oSetfovatelské TUKONY........cccccovvviiiiiiiiininiiiiiiice, 27.798 tukont
— priprava, uvareni snidané nebo vecere............cccccvueiviriciniiinincniniciniicae, 3.274 ukonu

Nasi pracovnici vSak nabizeji klientiim i jinou pomoc, napf.

- vytfizovani jednordzovych déavek, prikazek ZTP, slev na telefony,
- zafizovani rtznych oprav v domécnostech,

- doprovody na tfady, k 1ékaitim a k odbornym vySetfenim,

~ zajisténi sluzeb kadefnice a pedikérky pfimo v domacnosti klienta

Z vyse uvedeného vyctu je ziejmé, Ze potfebnou péci vykondvame peclivé a
zodpovédné. Snazime se o nase klienty postarat co nejlépe, aby mohli co nejdéle v klidu
zustat ve svych domovech.

Samoziejmosti je, Ze nezapomindme na blahopfani k Zivotnim jubileim a navstévy
hospitalizovanych pecovanych.

Vzhledem k narocnosti nékterych tkont tizce spolupracujeme s odbornymi lékafi,
geriatrickymi sestrami, agenturami POMAD, OPORA , Podané ruce, se Svazem diichodcti
ve Frydku — Mistku, CHARITOU, Gaudiem a Domovem pro seniory ve Frydku — Mistku.
Dafi se nam také rozvijet spolupraci s dobrovolnymi pracovniky Dobrovolnického centra
ADRA, ktefi v odpolednich hodindch navstévuji osamélé klienty a spolecné s nimi travi
¢ast svého volna. Naddle se podilime s dobrovolnickym centrem ADRA na projektu
,Systém motivacnich skupin a aktivit pro rizikové kategorie nezaméstnanych”.
Dobrovolnici dochdzeji 4x tydné v dopolednich hodindch do naseho zafizeni a



doprovazeji potfebné klienty na vychazky, k lékafi, vyplnuji jejich volny cas.

Péce o klienty v DPS

Nase Organizace zabezpecuje pecovatelskou sluzbu v 11 DPS na tizemi mésta. V
téchto domech je celkem 495 byti obsazeno obcany, z nichz ne vSichni potfebuji pomoc
pecovatelské sluzby. Péci zajiStujeme celkem u 156 obcant. V roce 2004 se zacal v DPS
realizovat projekt , Humanizace domti s pecovatelskou sluzbou a aktivizacni program
seniort”. V ramci tohoto programu byla v domé s pecovatelskou sluzbou na ulici Sadova,
zfizena klubovna a knihovna. Obé tyto mistnosti slouzi vSem obyvatelim dle jejich zajmu.
Mohou si zde ptijcovat knihy, posedét s prateli a nebo spolu s pracovnici, ktera se zabyva
vyuzitim jejich volného casu, vytvaret rizné drobnosti k vyzdobé svych domadcnosti,
chodeb DPS a kluboven. Projekt pokracuje i v roce 2006, vyrobky ergoterapeutické
dilnicky byly prezentovany na , Dni seniort” a na akci , Den pro zdravi”, ktery se
uskutecnil v listopadu roku 2006.

V meésici prosinci jsme usporadali ve spolupraci s Domovem pro seniory ve Frydku —
Mistku a Penzionem pro seniory ve Frydku — Mistku putovni vystavku rucnich praci
nasich seniort s cilem umozZnit seniorim vsech pofadajicich subjektti navzajem se bliZe
seznamit s ¢innosti a vysledky prace svych vrstevnikd. Zavedli jsme nové terapeutické
techniky do aktiviza¢niho programu — prace s hlinou ( keramika ). UZ druhym rokem
veskerou ¢innost pro obyvatelé DPS prezentujeme v naSem casopise ,Obcasnik”.

V mésicich erven - prosinec 2006 pokracoval v jidelné 3. ro¢nik uspésného
zdravotné-naucného projektu souvisejictho s propagaci zdravého zptisobu Zivota a
vhodného stravovani seniorti ,, Zdravi na talifi” aneb ,, S jidlem roste vék”. Ve spolupraci
se Zdravotnim ustavem a za financni podpory Statutdrniho mésta Frydku — Mistku jsme
pripravili 4 samostatné akce na téma ,, Ryby v jidelnicku seniord” , ,, Brambory v nasem
jidelnicku” , , Kufe a driibez” a v prosinci projekt zakoncen tématem , Vanoce a pokrmy
na Moravé a ve Slezsku”. VSechny ¢tyfi akce byly spojené s predndskami a ochutnavkami.
Mame zpracovanou filmovou dokumentaci celého cyklu pofadti ,Zdravi na talifi” s
nalezitou propagaci aktivit v tisku.

U pfileZitosti oslav Mezinarodniho dne seniorti jsme uspofadali 15. zafi 2006 spolecné
se Zdravotnim ustavem sidlicim v Ostravé , oblastnim spolkem Ceského &erveného kifze
ve Frydku — Mistku a za financni podpory Statutdrniho meésta Frydku — Mistku. 1. roénik
akce nazvané ,Pochod nejen pro seniory”. Tato aktivita byla zaméfena na prevenci
zhorSovani zdravotniho stavu seniorti , podporu v aktivnim zptsobu zivota , vyplnéni
volného casu seniorti a zptisob k navazani kontaktti s novymi lidmi. Pozitivni ohlas u
vSech tcastnikd pochodu dal jednoznacné podnét k pokracovani dalsiho ro¢niku této
aktivity a pfanim zucastnénych bylo, aby se tato akce stala tradici.

Dalsi zajimanou cinnosti byly , Hovory s lékafem” - besedy se zdravotni tématikou
vedené neformalnim zptisobem otdzek a odpovédi. Prednasel MUDr. Miroslav Adam,



zastupce primafe interniho oddéleni Nemocnice Frydek - Mistek, ¢len Rady a
Zastupitelstva mésta Frydku — Mistku, pfedseda komise RM Frydku — Mistku. Besedy se

setkaly s pozitivni odezvou a proto v organizovani této aktivity budeme nadale
pokracovat.

Jeden krat tydné v rdmci podpory zdravého zptlisobu Zivota probihaji pod vedenim
zkuSené rehabilita¢ni sestry pravidelné dopoledni rehabilitacni cviceni. Cviky jsou
zaméfené na jednoduché protazeni celého téla, rozhybani kloubti a dechova cviceni. Toto
cvideni prospiva rovnéZ lidem s rtiznym télesnym postizenim. Ucastni se ho, af jiZ
pravidelné nebo jen obcas, 10 — 12 pecovanych.

V meésici prosinci probéhla formou dotaznikti akce s ndzvem ,, Anketa spokojenosti”.
Cilem této aktivity je ziskdni pfehledu se spokojenosti s rozsahem a kvalitou socidlnich
sluZeb poskytovanou Pecovatelskou sluzbou Frydek — Mistek p.o.

Obyvatelim na DPS ul. Sadova slouzi koupelna, kterd je vyuZivana jak klienty
mobilnimi, tak i z r@znymi poruchami hybnosti. Koupelna je vybavena vanovym
elektrickym zveddkem, ktery zmirfiuje fyzickou zatéZz persondlu a klientim dodava pocit
vétsiho bezpedi pfi samotné koupeli.

Velice oblibené spolecenské akce jsou vanocni besidky, Den matek apod., pfi jejichz
organizovani uzce spolupracujeme s klubem dtchodcli ( zajiStujeme vystoupeni a
obcerstveni pro pritomné ).

Stfedisko osobni hygieny

Soucasti DPS na Zameckém namésti je zarfizeni ,, Stfedisko osobni hygieny”, které
vyuzivaji jak klienti z DPS, tak i ti, ktefi nemaji pro sviij zdravotni stav vyhovujici
podminky ke koupeli ve svych domacnostech. Tito jsou ke koupani svaZeni vozidlem
pecovatelské sluzby a za asistence pecovatelky je provedena jejich celkova ocista. Toto
zafizeni vyuZzivalo v lofiském roce 34 klientt.

3. Domovinka

Zakladni adaje

Denni staciondf Domovinka (na ulici J. Lady v Mistku) provozujeme jiz od roku 1994.
Je zde moZnost umisténi obcanti, ktefi jsou c¢astecné sobéstacni, ale potfebuji i pomoc jiné
osoby. Zatizeni podporuje a prodluzuje aktivitu, napomaha preklenout samotu zaclenuje
klienty do spolecenského prostfedi. Klienti zde travi ¢ast dne (od 7:00 do 15:30 hodin), kdy
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jsou jim poskytovany dostupné socidlni sluZby, zejména sluzba pecovatelska. Cinnost v
Domovince je zaméfend na aktivizaci klienta ( ruéni prace, pamétova cviceni, pohybové
aktivity apod. ), vychazi z jeho pfirozenych potfeb a respektuje svobodnou viili ke

spolupraci.

Domovinku tvofi 2 oddéleni. Prvni je v pfizemi a ma kapacitu 10 lidi. Jsou zde umisténi
klienti s téz8im zdravotnim omezenim a klienti na invalidnim voziku. Druhé oddéleni ,
které je v poschodi, slouzi klientim samostatné chodicim a klientiim s mensim omezenim
pohybového aparatu. Zde je mozno umistit 8 klient(i. Kapacita jednotlivych oddéleni je
dana prostorovymi moZnostmi stavajiciho zafizeni, které bylo upraveno z byvalych jesli.

V roce 2006 bylo zapsano 18 klientti. Dochdzka se pohybovala v rozmezi 12 — 16 klient(
denné. Nepravidelna dochazka je zptisobena zvySujicim se vékem a s tim souvisejicimi
zdravotnimi problémy klientti. Primérny vék je 74,5 let, nejstarSimu klientovi je 86 let,
nejmladsimu 57 let.

O Kklienty pecuji béhem dne ¢tyfi pracovnice socidlni péce, které zabezpecuji nejen jejich
zakladni zZivotni potfeby, ale pomadhaji i pfi uplatiiovani jijich prav, oprdvnénych zajma a
pfi obstardvani osobnich zdaleZitosti. Dvakrat tydné do zafizeni dochazi ergoterapeutka,
provadi s klienty jednoduchd, ale i slozitéjsi zaméstndni ( prace s hlinou, malovani
barvami na sklo, prace s kiizi a jinymi pfirodninami ). Spolecné pracuji na vyzdobé
interiéru, vyrobili si ozdoby na vanocni stromek, velikonocni ozdoby, obrazky na skle.
Snazi se vytvofit velmi péknou a srdecnou atmosféru. Tyto akce pfipominaji fotografie,
které jsme poridili. Pfi provadéni zdjmovych a kulturnich akci pfihliZime ke zdravotnimu
stavu klient(1 a svobodné vili spolupracovat.

Béhem celého roku probihala v zafizeni odborna praxe studentd vyssiho odborného
studia a absolventti rekvalifika¢nich kurzti se zaméfenim na osobni asistenci. V zafizeni
nasli uplatnéni i dobrovolni pracovnici z dobrovolnického centra ADRA.

V 1été 2006 probéhly v rdmci dodrzovani hygienickych a provoznich pfedpisti v celé
budové tklidové prace vcéetné myti oken, ¢isténi kobercti a calounéného nabytku.

Vycet kulturnich a zdjmovych akci v roce 2006:
Vzdélavani:

- besedy se zdravotni tématikou s pouZzitim propagacnich zdravotnickych materidli

- besedy s informacnim zaméfenim na aktudlni téma a na novinky ze Zivota naseho
meésta

- seznameni a nacvik pouzivani hygienickych a inkontinen¢nich pomticek a kosmetiky
zn. TENA

- predndsky s prezentaci pfimo v zafizeni s moZnosti okamzitého ndkupu nebo
objednavky zbozi



pravidelny odbér denniho tisku, pfed¢itani a nasledna diskuze
sledovani dennich zprav a vzdélavacich poradii

videoprodukce dle pfani klientti — pfirodopisné a zemépisné filmy
moznost ¢teni knih z domaci knihovny

Zajmové aktivity:

pravidelné sluzby dle pfani klient(i — pedikérka, kadefnik, celorocni vyuzivani koupelen k
udrzovani osobni hygieny formou celkovych koupeli. Spolupracujeme i s pracovniky
pecovatelské sluzby v terénu, ktefi zajistuji péci v domacnostech nasich klientd, a s
ostatnimi organizacemi jako napf. domaci péée — POMAD a osobni asistence pro
zdravotné postizené - PODANE RUCE.

Pamétova cviceni a soutéZze se zdklady ergoterapie a muzikoterapie s cilenou
podporou k aktivizaci ( dle moznosti a zdravotniho stavu klientt1 )

hrani stolnich spolec¢enskych her

jeden den v tydnu filmové dopoledne — videoprodukce dle prani klientti

ruéni prace spojené s vystavkou v zafizeni, zalévani kvétin, pomoc pfi udrZovani
zahrady, prace se suchymi prirodninami, vyroba velikono¢nich a vanoc¢nich ozdob

dle pocasi vyuzivani zahrady ke grilovani, opékani parkt, smazeni vajeciny

dvé klientky s pohybovym postizenim se zucastnily v doprovodu pecovatelek,
celodenniho vyletu pofadaného klubem dichodcti do Kunina s prohlidkou zamku, do
Nového Ji¢ina a do muzea aut v Kopfivnici.

Pohybové aktivity:

pravidelné télovychovné chvilky

jeden den v tydnu cviceni dle videokazety

navstéva supermarketti s moznosti nakupu

vylety do zndmych i méné zndmych mist v naSem mésté

vychazky do okoli Domovinky v doprovodu pecovatelky

pobyt na zahradé a jeji celoro¢ni vyuzivani k sezonnim cinnostem, zametani, hrabani
listi, okopavani kvétin

celodenni pouzivani akupresurnich rehabilitacnich pomticek

zapojovani klienti dle moznosti a zdravotniho stavu do rtiznych pomocnych praci

Kulturni programy:

poradani vystavek s ruznou tématikou — velky zdjem klientt vzbudila prodejni
vystavka keramiky a bytovych dopliika

pravidelna spoluprace s matetskou skolou SnéZenka — besidky, vystoupeni, vzajemné
navstévy s programem ( Den matek, Velikonoce, Vanoce, Den seniorti atd. )

pravidelnd posezeni u kavy se svymi vrstevniky u pfileZitosti vyroéi a narozenin



4. Pajcovna kompenzacnich pomiicek

Pajcovnu rehabilita¢nich a kompenzacnich pomticek provozujeme od kvétna roku
2005. Byly pfipraveny nebytové prostory na DPS Sadova 604 v pfizemi a Sadova 606 v 2.
nadpodlazi, vypracovan cenik a text smlouvy na vyptjcky a uskuteénéna fadna
medializace. Po obdrzeni dotace z Ministerstva zdravotnictvi, neinvesticni dotace z
Chance a.s. a z vlastnich prostfedkii proveden nakup novych a uskuteénén prevoz
pomticek od darcti.

Cilem ptijcovny rehabilita¢nich a kompenzaénich pomftcek je usnadnit péci naSim
pracovnikiim i rodinnym pfislusnikiim o klienty se sniZenou mobilitou nebo imobilnich,
kde je nutno fesit otdzku, jak nejlépe pecovat o osobni hygienu klienta s ohledem na jejich
bezpecénost a usnadnit fyzicky namahavou préci oSetfujicim.

Z téchto davodt jsme chtéli zlepsit pristupnost k pomutickdm pro osetfovani v
domadacnostech imobilnich obcanti. Rehabilitaéni a kompenzacni pomiicky byly vybrany
dle naseho uvazeni, dosavadnich zkuSenosti a prizkumu mezi klienty.

O rehabilita¢ni a kompenzacéni pomficky je neustale veliky zajem, proto jsme v prosinci
roku 2005 dokoupili z uSetfenych provoznich prostfedkii elektrické polohovaci postele,
které byly ihned rozptijcované.

Pajc¢ovna kompenzacnich a rehabilitacnich pomticek, kterou provozujeme od loriského
roku se velice dobfe osvédcila. Jen za lonsky rok vyuZilo tuto moznost vice nez 350
zdjemct. Ne vSem vSak bylo vyhovéno. Na dalsi rozvoj ptijéovny jsme v roce 2006 ziskali
neinvesti¢ni pfispévek dar Chance a.s. téelovou dotaci na ndkup invalidnich vozikd a
elektrickych polohovacich posteli, neinvesti¢ni prispévek — i€elovou dotaci z
magistratu  mésta Frydek — Mistek na ndkup seddku do vany, toaletnich kfesel,
stavitelnych stolkt k postelim a opérek pro zdda do posteli. Z uSetfenych provoznich
prostiedkii byly dokoupeny elektrické polohovaci postele. Rovnéz jsme se zapojili do
projektu ,, Obcanska volba plzensky Prazdroj” , kde jsme dostali dar ve vysi 100 000 tisic
K¢ na ndkup invalidnich vozikt. Plnéni projektu bude realizovano v prvnim pololeti
letosniho roku.



5. Zaméstnanci
Personalni obsazeni

Organizace a systematizace pracovnich mist k 31.12.2006

11 feditelka 1
organizace
ekonomicky usek pecovatelsky uUsek | | zafizeni DOMOVINKA socialni usek

10 ckonom 1 7 SOC|aIr_1| 3|7 somalm 1 8 somalm 1

pracovnice pracovnice pracovnice
6 pokladni, 1 4 pracovnik soc. 711 4 pracovnik 3 6 socialni 1

pom.ucetni péce-fidi¢ socialni péce terapeut
4 pracovnik soc. 31| 4 pracovnik soc. 1
péce péce-fidi¢

pracovnik soc.
péce -
nepravidelna
Vypomoc

Pocet fyzickych pracovniki k 31.12.2006 je 58, pfepocteny stav k témuz datu 53,7
pracovnikd , primérnd mzda 12.576,- K¢.

Sluzby pecovanym byly zajiStény jak nasimi kmenovymi zaméstnanci, tak studenty, ktefi
vypomdhali v obdobi prazdnin a cerpani dovolenych. Sluzby byly zajiStovany také
dobrovolnymi pracovniky obcanského sdruzeni ADRA v ramci projektu ,Systém
motivacnich skupin a aktivit pro rizikové kategorie nezaméstnanych”, na kterém se
podilime. Rovnéz jsme vyuzili nabidky Probacni a mediacni sluzby a zaméstnali
pracovnika na tklidové prace v rdmci vefejné prospésnych praci.

Vzdélavani zaméstnanct

— kurs komunikace a asertivity pro pracovnice soc. péce

- semindf firmy TENA o inkontinentnich pomiickach s ndzornym pfedvedenim pouZiti
,Den zdravotnika” Trinec
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- ucdast na tfidennim seminafi ,, X. Gerontologické dny Ostrava”

— ucast na dvoudenni Konferenci zdravotnikti v Domé techniky Ostrava a dny seniort v
Domé kultury Ostrava

~ cast na kurzu Ceské asociace pecovatelské sluzby — Vzdélavani pro pracovniky
socidlni péce v Havifové

— ucast na Skolenich o zavadéni standard kvality socidlni péce do praxe

— proskoleni vSech fidi¢ti 0 novém silni¢nim zakoné

- cast na kurzu zdklady prace v pocitaci a zdklady prace s internetem

— Skoleni o poZzarni ochrané a bezpec¢nosti a ochrané zdravi pfi praci

- Ucast na skoleni ,, Verejné zakazky”

- cast na seminarich k navrhu nového zakona o socidlnich sluzbach v Olomoudi,
Ostrave, Novém Jiciné

— tdast na konferenci CAPS v Podébradech

— acast v komisi komunitniho pldnovani socidlnich sluzeb Frydku — Mistku

— Skoleni a seminafe tykajici se tcetnich a ekonomti dle zaslanych nabidek

V ramci zlepSeni pracovniho prostfedi a vytvareni lepSich podminek k praci byla na
zdkladé vybérového fizeni vybavena odpovidajicim nabytkem kancelaf ekonomického
useku. Ke zkvalitnéni potfebnych sluzeb ( privolani lékafe, rodiny a zlepSeni komunikace
mezi zaméstnanci) byli pracovnici dovybaveni mobilnimi telefony. V rdmci snizeni
nakladti , zrychleni a zlepSeni komunikace mezi okrsky byl pro okrsek Mistek a socialni
pracovnici Frydek se sidlem na ul. Sadové 606 zrealizovan rychlostni 24hodinovy
internet.

V mésici kvétnu zakoupen pro socidlni pracovnice ( okrskoveé sestry ) novy pocitacovy
program s kterym se seznamili, naudili se s programem pracovat a pfipravily podminky
na zapracovani podklad{ podle nového socidlniho zdkona.

V prosinci jsme zakoupili novy uZitkovy automobil Fiat DOBLO CARGO na rozvoz
obédti. Stavajici automobil byl ponechdn pro vyuziti pecovatelek k zajisténi odpovidajici
péce u vzdalengjSich klientti a k pfilezitostnému vyuziti, jako ndhradni vozidlo v dobé kdy
bude nékteré z ostatnich automobilti v opraveé.

V ramci plnéni standardt kvality pracuje v nasem zafizeni socidlni pracovnice, ktera
poskytuje:

- socidlnéprdvni poradenstvi - zahrnuje praktické rady a pohovory se socidlnim
pracovnikem, anamnézu, socidlni diagnostiku, odbornou pomoc, zprostiedkovani
kontakt(i na jind odborna pracovisté, feSeni individudlnich problém klient(i aplikaci
odbornych metod socidlni prace

- administrativni a socidlné-spravni ¢innost, spojend s uplatiovanim opravnénych
narok klient(i na poskytnuti podpory a pomoci v systému socidlniho zabezpeceni

- spolupracuje pfi rozvoji socidlnich programii

— krizova intervence — zajisténi rychlé a uc¢inné pomoci pfi naléhavé potfebé reSeni
problému v v oblasti mezilidskych vztahii

- jednani a spoluprace se zdravotnickymi zafizenimi, poskytovateli socidlnich sluzeb,
lékafi, spravnimi organy ¢i jinymi organizacemi v zajmu klientti
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- pribézné a aktudlni zajiStovani informacéniho servisu ze socidlni oblasti ndjemnikiim
DPS a uzivateltim socialnich sluzeb

— spoluprace s obcanskou poradnou pii CNN,o0.s. realizovand na podkladé uzaviené
smlouvy s cilem seniortim a osobam se zdravotnim postizenim zprostfedkovat pomoc
dopInénim nékterych specialnich pravnich sluzeb

— vedeni odborné praxe studentti VOSS Ostrava a SSOS ve Frydku — Mistku

Volny cas zaméstnanct

- rehabilitace : zajisténi permanentek na masaze a plavani

- vstupenky a predplatné na kulturni a sportovni akce

- vylety do hor spolu s détmi, zdbavné odpoledne spojené s grilovanim a sportovni
¢innosti, smaZeni vajeciny.

6. Hospodafeni

JelikoZ jsme piispévkovou organizaci a nemtizeme veskerou ¢innost financovat z vlastnich
pijmt za sluZzby, zpracovavame jednou rocné rozpocet, na jehoz zdkladé poZadujeme
dotaci na provoz . 4x rocné pak predkladdme prislusSnému odboru Magistratu mésta
Frydku — Mistku vysledky hospodarenti ( viz str. 14 ).

Cést finanénich prostiedkii jsme ziskali podanim Zadosti o tidelovou neinvesti¢ni
dotaci CHANCE ve vysi 100 tisic K¢ a zaddosti o ticelovou neinvesti¢ni dotaci magistrat
mésta ve vysi 60 tisic K¢, které jsme pouzili na ndkup kompenzacénich a rehabilitacnich
pomticek (elektrické polohovaci postele, invalidni voziky, toaletni kfesla, seddky do vany,
matrace klinické aj.,).

Rovnéz jsme pozadali o dotace ze zdravotniho fondu magistratu mésta. Dotace byly
pouzity na hrazeni akci ,, Pochod nejen pro seniory”, ktery se uskutecnil u pfrileZitosti
oslav Mezindrodniho dne seniorti a zdravotné-naucny projekt , Zdravi na talifi, aneb s
jidlem roste vék”, souvisejici s propagaci zdravého zpusobu zivota a stravovani seniord,
ktery probihal béhem celého roku 2006 formou ¢ty jednotlivych akci.

Zapojili jsme se do projektu ,, Obcanska volby Plzensky Prazdroj”, kde jsme dostali

dar ve vysi 100 tisic K¢ na ndkup invalidnich vozikt. Plnéni projektu bude realizovano v
prvnim pololeti roku 2007.

Pohledavky k 31.12.2006

Veskeré pohledavky Pecovatelské sluzby Frydek — Mistek jsou neuhrazené ndjmy v
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zafizeni Matka a dité, a to 2 000,-- K¢ Jolany Vepiekové za mésic cerven a cervenec 1997.
Tato pohleddvka byla pfedana Pravnimu odboru mésta Frydek — Mistek.

7. Kontrolni ¢innost

Vlastni kontrolni ¢innost:

na useku hospodareni jednou mési¢né kontrola poklady a ticetnich dokladd, provadi
feditelka PS a dle smérnice o financni kontrole se provadi nékolikrat mésicné
predbézna, priibézna a nasledna kontrola

okrskové sestry pravidelné navstévuji pecované osoby z duvodu =zajiSténi co
nejkvalitnéjsi péce, pripadné rozsifeni péce pfi zhorseném zdravotnim stavu. Celkem
provedly 2195 kontrol a Setfeni

feditelka PS provadi priibézné kontroly dodrZovani smérnic tykajici se provozu na
jednotlivych okrscich

na useku BOZP a PO pravidelné kontroly dodrzovani vSech predpisti, pravidelné
Skoleni pracovnikti, pravidelné revize elektrospottebicti a hasicich pfistroji

Vefejnospravni kontrola:

na useku hospodareni a financovani probihaji pravidelné vefejnospravni kontroly na
misté ve smyslu § 13 odst. 1 zdkona ¢. 320/2001 Sb., o finan¢ni kontrole ve verejné
spravé a o zméné nekterych zdkonu (zdkon o finanéni kontrole) s odkazem na § 15
zakona ¢. 552/1991 Sb., o statni kontrole. Ta posledni probéhla ve dnech 22. 02 —
28.02.2006. V souvislosti se zjisténymi nedostatky jsme prijali napravna opatfeni a
predali sdéleni o jejich provedeni finanénimu odboru magistratu mésta Frydek —
Mistek v pfedem stanoveném terminu.

Odvody za socidlni a zdravotni pojisténi kontroluji prislusné zdravotni pojiStovny a

Okresni sprava socialniho zabezpeceni, odvody zaloh na dané z pfijmi Financni afad
Frydek — Mistek.

Pfi kontrolach nebyly zjistény Zadné zavazné nedostatky, a ty drobné byly ihned

odstranény.

Touto zpravou jsme Vam chtéli alesponi zéasti ptiblizit ¢innost Pecovatelské sluzby v

roce 2006.

13



Zpracovali pracovnici Pecovatelské sluzby
Ve Frydku — Mistku dne 19.02.2007
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